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DIYABETIK RETINOPATI SONUC RAPORU

Doktor Bilgileri

Doktor Adi : Nesimi Agikg6z
Doktor Lokasyonu : : ADANA / ALADAG

Tarih : 09-07-2023 03:41

Sonug :

Go6z muayenesi sonuglari, diyabetik retinopati riski tasidigini géstermektedir. Retina incelmesi ve mikroanevrizmalar gibi
bulgular, diyabetin gozler lzerindeki etkilerini géstermektedir. Bu durumda, asagidaki énerilerde bulunulmaktadir:

ONERILER

Duzenli Takip ve G6z Kontrolleri: Diyabetik retinopatinin ilerlemesini izlemek ve miidahale etmek igin diizenli géz kontrolleri
yapilmasi 6nemlidir. G6z doktorunuz tarafindan belirlenen takip programina uyunuz. Diyabet Kontroll: Kan sekeri diizeylerinin
kontrol altinda tutulmasi, diyabetik retinopatinin ilerlemesini yavaslatabilir. Diyet ve yasam tarzi degisiklikleri, instlin veya z
oral antidiyabetik ilaglarin kullanimi gibi tedavi yontemleri ile kan sekeri dliizeyleri optimize edilmelidir. Tedavi Plani: Diyabetik '
retinopatinin ilerlemesi durumunda, g6z doktorunuz tarafindan énerilen tedavi planina uymalisiniz. Bu plan, intravitreal
enjeksiyonlar, lazer tedavisi veya gerektiginde cerrahi miidahaleyi icerebilir. Diyabet Kontrol Ekibi: Diyabetik retinopati
yonetiminde is birligi yapmak énemlidir. Diyabetinizi takip eden endokrinolog ve diger saglik profesyonelleriyle diizenli iletisim
halinde olunuz.

NOT: Bu raporda belirtilen sonuglar ve ihtimaller, g6z muayenesi sonuglarina dayanmaktadir. Ancak, gercek bir teshis ve

tedavi plani igin bir g6z sagligi uzmani tarafindan yapilan degerlendirme ve takip gerekmektedir.



RETINOW Al YAPAY
ZEKA ANALIZ
RAPORU

Retinow

GLOKOM SONUC RAPORU

Doktor Bilgileri

Doktor Adi : Nesimi Agikg6z
Doktor Lokasyonu : : ADANA / ALADAG

Tarih : 09-07-2023 03:41

Sonug :

Go6z muayenesi sonuglari, glokom riski olmadigini géstermektedir. Bu durumda, diizenli gdz kontrollerinin strdirilmesi ve
genel g6z saghgina dikkat edilmesi 6nerilir. Ayrica, glines gozIligu kullanmak, saglkh bir yasam tarzi sirdliirmek, goézleri
yoracak aktivitelerden ara vermek ve iyi beslenme aliskanlklarina dikkat etmek, genel g6z sagligini korumak icin énemlidir.

ONERILER

NOT: Bu raporda belirtilen sonuglar ve ihtimaller, g6z muayenesi sonuglarina dayanmaktadir. Ancak, gergek bir teshis ve
tedavi plani igin bir goz sagligi uzmani tarafindan yapilan degerlendirme ve takip gerekmektedir.
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MAKULA DEJENERASYONU SONUC RAPORU

Doktor Bilgileri

Doktor Adi : Nesimi Agikg6z
Doktor Lokasyonu : ADANA / ALADAG

Tarih : 09-07-2023 03:41

Sonug :

Go6z muayenesi sonuglari, makula dejenerasyonu riski tasidigini gdstermektedir. Makula bdlgesindeki incelme ve sari lekeler,
makula dejenerasyonunun belirtileri olabilir. Bu durumda, asagdidaki 6nerilerde bulunulmaktadir:

ONERILER

Duzenli Takip ve G6z Kontrolleri: Makula dejenerasyonunun ilerlemesini izlemek ve midahale etmek igin dizenli g6z
kontrolleri yapilmasi 6nemlidir. G6z doktorunuz tarafindan belirlenen takip programina uyunuz. Yasam Tarzi Degisiklikleri:
Sigara icme aliskanligi, makula dejenerasyonu riskini artirdigindan sigarayi birakmak énemlidir. Ayrica, saglikli bir beslenme
diizeni, egzersiz yapma, glines goézIigu kullanma ve goézlerinizi diizenli olarak dinlendirme gibi yasam tarzi degisiklikleri
yapilmaldir. Makula Dejenerasyonu Tedavisi: Makula dejenerasyonu ilerledikce tedavi segenekleri degerlendirilmelidir. Anti-
VEGF enjeksiyonlari, lazer tedavisi veya diger cerrahi miidahaleler, g6z doktorunuz tarafindan 6nerilen tedavi planina bagl
olarak uygulanabilir. Destek ve Bilgilendirme: Makula dejenerasyonu teshisi konmus bireyler, destek gruplarina katilarak ve
bilgi kaynaklarindan faydalanarak bu slrecte daha iyi yonetim saglayabilirler.

NOT: Bu raporda belirtilen sonuglar ve ihtimaller, g6z muayenesi sonuglarina dayanmaktadir. Ancak, gercek bir teshis ve
tedavi plani igin bir g6z sagligi uzmani tarafindan yapilan degerlendirme ve takip gerekmektedir.



