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DİYABETİK RETİNOPATİ SONUÇ RAPORU

RETINOW AI YAPAY
ZEKA ANALİZ

RAPORU

Sonuç :
Göz muayenesi sonuçları, diyabetik retinopati riski taşıdığını göstermektedir. Retina incelmesi ve mikroanevrizmalar gibi
bulgular, diyabetin gözler üzerindeki etkilerini göstermektedir. Bu durumda, aşağıdaki önerilerde bulunulmaktadır:

ÖNERİLER
Düzenli Takip ve Göz Kontrolleri: Diyabetik retinopatinin ilerlemesini izlemek ve müdahale etmek için düzenli göz kontrolleri
yapılması önemlidir. Göz doktorunuz tarafından belirlenen takip programına uyunuz. Diyabet Kontrolü: Kan şekeri düzeylerinin
kontrol altında tutulması, diyabetik retinopatinin ilerlemesini yavaşlatabilir. Diyet ve yaşam tarzı değişiklikleri, insülin veya
oral antidiyabetik ilaçların kullanımı gibi tedavi yöntemleri ile kan şekeri düzeyleri optimize edilmelidir. Tedavi Planı: Diyabetik
retinopatinin ilerlemesi durumunda, göz doktorunuz tarafından önerilen tedavi planına uymalısınız. Bu plan, intravitreal
enjeksiyonlar, lazer tedavisi veya gerektiğinde cerrahi müdahaleyi içerebilir. Diyabet Kontrol Ekibi: Diyabetik retinopati
yönetiminde iş birliği yapmak önemlidir. Diyabetinizi takip eden endokrinolog ve diğer sağlık profesyonelleriyle düzenli iletişim
halinde olunuz.
NOT: Bu raporda belirtilen sonuçlar ve ihtimaller, göz muayenesi sonuçlarına dayanmaktadır. Ancak, gerçek bir teşhis ve
tedavi planı için bir göz sağlığı uzmanı tarafından yapılan değerlendirme ve takip gerekmektedir.
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GLOKOM SONUÇ RAPORU

RETINOW AI YAPAY
ZEKA ANALİZ

RAPORU

Sonuç :
Göz muayenesi sonuçları, glokom riski olmadığını göstermektedir. Bu durumda, düzenli göz kontrollerinin sürdürülmesi ve
genel göz sağlığına dikkat edilmesi önerilir. Ayrıca, güneş gözlüğü kullanmak, sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmek, gözleri
yoracak aktivitelerden ara vermek ve iyi beslenme alışkanlıklarına dikkat etmek, genel göz sağlığını korumak için önemlidir.

ÖNERİLER
NOT: Bu raporda belirtilen sonuçlar ve ihtimaller, göz muayenesi sonuçlarına dayanmaktadır. Ancak, gerçek bir teşhis ve
tedavi planı için bir göz sağlığı uzmanı tarafından yapılan değerlendirme ve takip gerekmektedir.
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MAKULA DEJENERASYONU SONUÇ RAPORU

RETINOW AI YAPAY
ZEKA ANALİZ

RAPORU

Sonuç :
Göz muayenesi sonuçları, makula dejenerasyonu riski taşıdığını göstermektedir. Makula bölgesindeki incelme ve sarı lekeler,
makula dejenerasyonunun belirtileri olabilir. Bu durumda, aşağıdaki önerilerde bulunulmaktadır:

ÖNERİLER
Düzenli Takip ve Göz Kontrolleri: Makula dejenerasyonunun ilerlemesini izlemek ve müdahale etmek için düzenli göz
kontrolleri yapılması önemlidir. Göz doktorunuz tarafından belirlenen takip programına uyunuz. Yaşam Tarzı Değişiklikleri:
Sigara içme alışkanlığı, makula dejenerasyonu riskini artırdığından sigarayı bırakmak önemlidir. Ayrıca, sağlıklı bir beslenme
düzeni, egzersiz yapma, güneş gözlüğü kullanma ve gözlerinizi düzenli olarak dinlendirme gibi yaşam tarzı değişiklikleri
yapılmalıdır. Makula Dejenerasyonu Tedavisi: Makula dejenerasyonu ilerledikçe tedavi seçenekleri değerlendirilmelidir. Anti-
VEGF enjeksiyonları, lazer tedavisi veya diğer cerrahi müdahaleler, göz doktorunuz tarafından önerilen tedavi planına bağlı
olarak uygulanabilir. Destek ve Bilgilendirme: Makula dejenerasyonu teşhisi konmuş bireyler, destek gruplarına katılarak ve
bilgi kaynaklarından faydalanarak bu süreçte daha iyi yönetim sağlayabilirler.
NOT: Bu raporda belirtilen sonuçlar ve ihtimaller, göz muayenesi sonuçlarına dayanmaktadır. Ancak, gerçek bir teşhis ve
tedavi planı için bir göz sağlığı uzmanı tarafından yapılan değerlendirme ve takip gerekmektedir.


